
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие положение о режиме занятий обучающихся разработано 

в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом МОАУ «ООШ №3», с 

учетом мнения ученического совета (протокол № 6 от 15.06.2021г.) и 

общешкольного родительского комитета (протокол № 7 от 15.06.2021г.) 

1.2. Настоящие Положение  регулируют режим организации 

образовательного процесса. Режим занятий обучающихся действует в 

течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно 

только на основании приказа. 

1.3. Настоящие Положение о режиме занятий обязательно для 

исполнения всеми учащимися и их родителями (законными 

представителями), обеспечивающими получения обучающимися  общего 

образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

МОАУ «ООШ №3» в сети Интернет. 

2. Цели и задачи 

          2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

          2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование  

и здоровьесбережение. 

3. Режим образовательного процесса 

         3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

         3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 

сентября. При совпадении 1 сентября на выходной день (воскресенье), 
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учебный год начинается со следующего после выходного рабочего дня. 

Продолжительность учебного года  на уровнях начального общего, 

основного общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели. 

         3.3. Образовательный процесс организуется по четвертям, 

продолжительность учебного процесса составляет для учащихся 1-9 классов 

4 учебных четверти. Ежегодно определяются единые сроки каникул 

(осенних, зимних, весенних и летних) для учащихся 1-9 классов. 

         3.4. Календарный учебный график на каждый учебный год 

утверждается приказом директора. 

         3.5.Регламентирование образовательного процесса на неделю: для 1- 4 х 

классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 5-9 –х – 

шестидневная. 

         3.6. Регламентирование образовательного процесса на день: 

3.6.1. Учебные занятия 1-9 классов, а также  классов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организуются в первую и вторую 

смены. Внеурочная деятельность, индивидуально-групповые занятия и т.п. 

организуются в дистанционной форме и на классных часах. 

3.6.2. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов 00 минут.  

3.6.3. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28, продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 45 

минут. 

3.6.4. Для учащихся 1-х классов: 

 Использование «ступенчатого режима обучения» в первом полугодии 

(в сентябре – октябре по 3 урока в день, продолжительность урока 

составляет 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 Организация в середине учебного дня динамической паузы не менее 40 

минут; 

 Обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний 

обучающихся. 

3.6.5. Продолжительность перемен между уроками: перемена между уроками 

– 10 мин.,    2,3 перемена – 20 мин. 

 3.6.6. Урок начинается и заканчивается по звонку. 

3.6.7. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз. 

3.6.9. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация 

и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

3.6.10. Объем недельной нагрузки составляет: 

1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя) 

2-4 классы  -– 23 часов в неделю (предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели) 



5 класс – 32 часа (предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной недели) 

6 класс – 33 часа (предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной недели)  

7 класс – 35 часов (предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной недели) 

8 класс – 36 часов (предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной недели) 

9 класс – 36 часов (предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной недели) 

3.6.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно 

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры 

- для обучающихся 2-4 -х классов – не более 5 уроков и один раз в 

неделю – 6 уроков, за счет урока физической культуры 

- для обучающихся 5-6 -х классов – не более 6 уроков 

- для обучающихся 7-9 -х классов – не более 7 уроков 

    3.7. Учащиеся должны приходить в школу согласно графика входа в 

образовательную организацию, утвержденного приказом директора. 

    3.8.  Образовательная деятельность в школе по реализуемым 

образовательным программам ведется на русском языке.  

    3.9.  В Школе действует пропускной режим. Во время учебных занятий 

вход в здание закрыт. Посещение родителями (законными представителями) 

строго запрещено.  

   3.10. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором. 

 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

4.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассное 

мероприятие устанавливается в соответствии с тематическим планированием 



и планом воспитательной работы. Выход за пределы разрешается только 

после издания соответственного приказа директора. 

5.3. Занятия внеурочной деятельности, занятия дополнительного образования 

начинаются не ранее чем через 20 минут после окончания уроков. 
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