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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Основная общеобразовательная 

школа №3"  для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Основная общеобразовательная 

школа №3", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном учреждении 

"Основная общеобразовательная школа №3" начинается 01.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебных недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: русский язык (5-9 кл.), литература (5-9 кл.). Обучение русскому 

языку предполагает формирование лингвистической, языковой и 

коммуникативной компетенций. Доминантой языковых курсов является 

формирование познавательной и коммуникативной культуры личности. 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена 

предметом: иностранный язык (английский язык) (5-9 кл.). 

В образовательную область «Математика и информатика» входят: 

математика (5-6 кл.), алгебра (7-9 кл.), геометрия (7-9 кл.), вероятность и 

статистика (7-9 кл), информатика (5-9 кл.). 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами: история (5-9 кл.), обществознание (5-9 кл.), география 

(5-9 кл.). 

Учебный предмет «История» формирует систему знаний об истории 

человеческого общества, месте в ней России, воспитывает гражданина и патриота 

Отечества. Курс история приобщает учащихся к гражданской культуре, освоению 

начал правовых знаний. Изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования.  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен 

по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Курс географии дает возможность широкой реализации межпредметных 

связей не только обществоведческих предметов (история, экономическая 

география), но и между природой и обществом. При этом развитие общества 

рассматривается как во времени (история), так и в пространстве (география). 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» обязательна для изучения в соответствии с ФГОС ООО и 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и через курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6 классах по 1 часу в неделю общим объёмом 68 часов. 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» 

представлена предметами: биология (5-9 кл.), физика (7-9 кл.), химия (8-9 кл.). 

Естественно-научное образование формирует целостную картину мира, 

представление о единстве и многообразии свойств неживой и живой природы, 

готовит обучающихся к освоению наук о природе. Курсы физики, химии, 

биологии способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности, формируют широкий взгляд на мир, человечество и 

природу, ответственное отношение к окружающей среде. 

Образовательная область «Искусство» в учебном плане школы 

представлена предметами: изобразительное искусство (5-8 кл.), музыка (5-8 кл.). 



Образовательная область «Труд (Технология)» в учебном плане школы 

представлена предметом труд ( технология) в 5-9 классах. Формирует 

следующие умения: находить, обрабатывать и использовать необходимую 

информацию, читать и выполнять несложную проектную, конструкторскую и 

технологическую                    документацию, проектировать предмет труда в соответствии с 

предполагаемыми функциональными свойствами, требованиями дизайна или 

художественного  оформления, планировать свою практическую деятельность. В 

9 классе курс «Труд (Технология)» также ориентирован на профориентацию для 

выбора обучающимися профиля дальнейшего обучения. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена 

предметом физическая культура в 5-9 классах по 3 часа в неделю, из них по 2 часа 

в 5-8 классах реализуется за счет обязательной части учебного плана, а по 1 часу - 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9 классе 

- 3 часа реализуются за счет обязательной части учебного плана. Направлена на 

развитие физического здоровья учащихся, включает как занятия 

общеразвивающего и общеукрепляющего характера, так и элементы спортивной 

подготовки. Содержание строится с учетом изменения физических особенностей 

и возможностей учащихся.  

Образовательная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

В целях формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, направленной на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется в 8 - 9 

классах за  счет обязательной части учебного плана, в 5-7 классах - за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учитывая сложившиеся традиции Оренбургского образования, в учебные 

предметы «Литература», «История», «География», «Биология» включен 

краеведческий материал для изучения исторического, литературного 

географического, биологического краеведения Оренбургской области. 

Использование часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5-9 классах для введения новых учебных предметов, курсов 

краеведческой направленности, элективных курсов. Формирование содержания 

школьного компонента производится на основе диагностики образовательных 

запросов школьников и их родителей. 

Исходя из образовательных потребностей обучающихся и их родителей, в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, в качестве 

пропедевтического курса в 5 классе вводится изучение учебного предмета 

«Обществознание» по 1 часу в неделю. 

В целях формирования активной жизненной позиции, развития 

экономического образа мышления, воспитания ответственности и       нравственного 



поведения в области экономических отношений в семье и   обществе, 

приобретения опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи, ввиду заинтересованности 

родителей и обучающихся 5-9 классов в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, введён курс «Финансовая грамотность» в 5-8 

классах, «Избранные вопросы математики» в 7-9 классах, «Проектная 

деятельность» в 8-9 классах. 

В целях формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения обучающихся в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» реализуется в 5-7 классах – за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении 

"Основная общеобразовательная школа №3" языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов: английский язык, труд (технология), 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Основная общеобразовательная 

школа №3". 

Сроки промежуточной аттестации: апрель – май. 

 

№ 
п/
п 

Класс Предмет 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

1 5 класс 

Русский язык контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Литература контрольная работа 
География контрольная работа 
История контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство контрольная работа 
Труд (Технология) контрольная работа 
Физическая культура зачёт 
Обществознание контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 



Основы безопасности  и защиты Родины контрольная работа 
Основы духовно- нравственной культуры 
народов России 

контрольная работа 

Финансовая грамотность контрольная работа 

2 6 класс 

Русский язык контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
География контрольная работа 
История контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство контрольная работа 
Труд (Технология) контрольная работа 
Физическая культура зачёт 
Обществознание контрольная работа 
Основы безопасности  и защиты Родины контрольная работа 
Основы духовно- нравственной культуры 
народов России 

контрольная работа 

Финансовая грамотность контрольная работа 

3 7 класс 

Русский язык контрольная работа 
Литература контрольная работа 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
География контрольная работа 
История контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Физика контрольная работа 
Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство контрольная работа 
Труд (Технология) контрольная работа 
Физическая культура зачёт 
Обществознание контрольная работа 
Вероятность и статистика контрольная работа 
Основы безопасности   и защиты Родины контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Избранные вопросы математики контрольная работа 
Финансовая грамотность контрольная работа 

4 8 класс 

Русский язык контрольная работа 
Литература контрольная работа 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Вероятность и статистика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
География контрольная работа 
История контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Химия контрольная работа 
Физика контрольная работа 
Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство контрольная работа 
Труд (Технология) контрольная работа 
Физическая культура зачёт 



Обществознание контрольная работа 
Основы безопасности    и защиты Родины контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Избранные вопросы математики контрольная работа 
Финансовая грамотность контрольная работа 

5 9 класс 

Русский язык контрольная работа 
Литература контрольная работа 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
Вероятность и статистика контрольная работа 
География контрольная работа 
История контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Химия контрольная работа 
Физика контрольная работа 
Физическая культура зачёт 
Обществознание контрольная работа 
Основы безопасности   и защиты Родины контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Избранные вопросы математики контрольная работа 
Труд (Технология) проект 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего  

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 31 32 33 33 34 163 

Финансовая грамотность 1 1 1 1  4 

Избранные вопросы математики   1 1 1 3 

Проектная деятельность    1       1          2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов  в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 32 32 33 33 33 33 34 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1  

Избранные вопросы математики     1 1 1 1 1 

Проектная деятельность       1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  в год 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 


	Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: биология (5-9 кл.), физика (7-9 кл.), химия (8-9 кл.).
	Образовательная область «Искусство» в учебном плане школы представлена предметами: изобразительное искусство (5-8 кл.), музыка (5-8 кл.).
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